I 'I YHUBEP3UTET Y BEOT'PAAY - MEAULIMHCKHU ®AKYJITET
IEHTAP 3A KOHTUHYUPAHY MEJAULIMHCKY EAYKALIU]Y

JIpodexan 3a KoHmMuHyupary MeOouyuncry edyKauusy
JTpog.0p Becna Bjezoeuli-Muxgnoeuli

YJIOTA ®PU3UJATPA Y TPETMAHY INALIUJEHATA CA CHUXKEHOM
KOIUTAHOMTYCTUHOM U BUCOKUM PU3UKOM 3A IIPEJIOM

23.HoBeMbap 2017., ox 10-17°0h, UHCTUTYT 3A PEXABUJIMTALIM]Y, COKOBAKCKA 17, BEOTPA/L

PYKOBOJWJIALl CEMUHAPA: npodp. dp Muauya Jlazosuh,
Menununcku ¢akyatet beorpas, UHCTUTYT 3a pexabuinTaiujy

O CEMHUHAPY: Y cBaKO/IHEBHO] KJIMHUYKOj MPAKCH OCTEONOPO3a YECTO OCTaje He AUjarHOCTUKOBHA, UJIU Ce He MpeIno3Haje
Ipar 3a 3aMouubame Jederma.

lleHTpasiHa OCTeO/leH3UTOMEeTpHja U Ja/be NpeJCTaB/ba 3JATHU CTaHAAP[ Y PaHOM OTKpPUBaky CHUXKEHe MHUHepasHe
kowtaHe ryctude (BM/]). Unak, HoBUja ca3Hamwa [Jl0Ka3yjy Aa je ynora BM/] y KolITaHO] YUBPCTUHU U PU3UKY 32 MPEIOM
camo oko 30%. Octeonoposy uma camo 46% >keHa ca npesomuMa. Mako octeonoposdy uma 30-50% »keHa cTapujux of 65
roJiIHa, npesioM he TOKOM XUBOTa L0kUBeTH 0KO 30%. 'eHeTcku pakTOpU AOMUHUPAjY Y OAHOCY Ha CBe Apyre GakTope
pusuka. CTora AujarHoCTUYKH KPUTEPHUjYMH OCTEONOPO3€ OCTEOJeH3UTOMETPHUjCKOM NPOLEHOM HUCY U KPUTEPHUjyMHU 3a
3anoyrmame Tepanuje. [Ipe JoHoLIewa OJAJyKe O 3al0YMIbAlby Jieyela, HEONXoJHa je aHasu3a QaKkTopa pHU3HKa,
NPaBUJIHO TyMauderwe OCTeOJeH3UTOMETPUjCKOTI Haslasa, aJleKBaTHa peH/reHO0JIOLIKAa IpolieHa BHUCHHE MpII/beHOBa
TOpPaKaJIHOT U JIyM6aJIHOT cerMmeHTa KuuMeHor cty6a (KC).

W13 roauHe y roJijuHy ce U360p MeJUKaMeHTO3He Tepaluje y Jedemy ocTeonopo3e nosehaBa, Te je HEONMXOJHO Ja

YKa)KeMO Ha JIOCTYNHOCT Tepalldje y Halloj 3eMJbM Kao U Jila MHGOPMHUILIEMO JieKape O MOoCJeibUM ca3HambuMa Y Be3U
pasJsinka epukacHocTd Mehy kbuMa. Mako cy ucTpakuBamwa KOHTPAJAUKTOPHA U OCKYJAHA LjW/b HaM je Jla yKa)KeMO He caMo
Ha areHce KOju CTUMYJIMILY OcCTeobJiacToreHe3dy, Beh M Ha NpaBuUsaH 04abUp areHaca KoJ, HalyjeHaTa KojuMa je
0CTEeO0IOop03a KOMOPOUJUTET a TPEHYTHO Ce Jiede 360T APYroT aKTyeJHOT 000/berba.
[lopes ynoTpebe MeauKaMeHTHe Tepanuje, MojefHU GU3UKAIHU areHCH 3ay3uMMajy 3HayajHO MeCTO Y TpPeTMaHy OBUX
nauujeHara. 3a CTUMYJaliUjy ocTeoG/iacToreHese HajepUKaCHUjUM ce CMaTpajy HUCKOEHEPreTCKO MarHeTHO IoJbe U
HHCKOeHepreTcka JacepoTepanuja. 063MpoM Ha BeJUKHU MyBJULIUTET cipoBohera Gpusnye akTUBHOCTH 6€3 MPeTXOLHOT
npersefa ¢usujaTpa, 0J, BEJUKOT je 3HAvaja yKasaTU Ha HU360p ¢H3HWYKe aKTUBHOCTH KOJ 0c0o6a ca pasUIUTHM
CTeleHOM pU3MKa 3a MpesioM, a noce6HO 360r momysaanudje y kojy crnajga 50% nocTMeHoNay3asHUX JKeHa Koje UMajy
KOMIIPECUBHHU MPEeJIOM MPLI/bEHOBA a HEMAjy CYMibY 3a HbHUX0BO IOCTOjalbe. Y CBUM KMHE3UTepanujCKUM porpaMuma mna
¥ IpUMapHOj NpeBEeHIUjU 3Ha4YajHO je ucTahu /ia arncoyTHY KOHTPauHAUKAIMjy TPe/CTaB/bajy Bexx6e ca aHTedIeKCHjoM
Tpyna OJHOCHO jayarme Mmumuha ¢uekcopa KC. Op kpyuujasHor 3Hayaja je mporpaM BeXOW cacTaB/beH 0] jayarba
ekcreHsopa KC y3 nporpecuBHo noBehame BexK6U ca OTIIOPOM, OCOBUHCKE - Bexk6e jauara akCUjalTHUX MulIuha, jauyame
M. epeKTOp CHHHe 360T o/pXaBarba ONTHMAJIHE MOCTYpe U PeAyKIMje MeXaHUYKOT CTpeca Ha TeJo NMPLU/beHa, Kao U
BexxOe 6aslaHCca KOOpAMHALMje U jayara MUIINNa JOkUX eKCTPEMUTETA Ca [IM/beM CHMXKEeHa PU3HKa 3a MaJ| U IIPeJIoM.

Ctpareruja usbopa MeiMKaMeHTO3He Tepalnuje ca LUubeM CTUMYyJIanuje GopMUpama Kajayca U J0CTU3amka ONTUMalHe
YBPCTHUHE Kaslyca KOJ, MalfjeHaTa ca HOBOHACTAJIMM HUCKOEHEPreTCKUM IpPeJoMOM, MpeJCcTaB/ba nocebaH mpobseM U
M3a30B 3a CBAKOT KJIWHHU4Yapa. Hajseha ce mosiemuka Bogu o yBohemwy 6uchochoHaTa y meproay CBeXer mpesioMa a Haj
JUCKYyTabUIHUjU je edekaT ajeHApoHaTa. PeeBanyanuja kiMHUYKe epUKACHOCTU Ka/UTOHMHA y Tepamuju CBEXHUX
dpakTypa y ocTeonoposu ykasyje Ja ybp3aBa paHy MoOW/IM3aLUjy MalUjeHTa, CTUMYJATUBHO Jejayje Ha dopMUpame
KaJslyca ca BUCOKOM aKTUBHOCTH peMo/iesiiparba Ha MecTy npesioMa. CMaTpa ce HajepUKaCHUjOM MPUMeEHA TepuIiapaTuia
jep ybp3aBa KolLITaHy pereHeparyjy TOKOM IipesioMa, moBehaBa BoJiyMeH KaJiyca U 6pie JOCTH3arbe KOIITaHe YBPCTHHE.

IIW/b CEMMHAPA je fa ce mpe cBera JiekapuMa, ¢pusujaTpuMa ykake Ha PasIMYUMTOCT [UjarHOCTUUKUX U TepalujCKUX
KpPUTEPUjyMa, OICETH Ha HEONXOAHOCT Ca3Hakba 0 CEKYHJAPHUM y3pOoIiMMa 0CTeonopo3e U AedUuHHIIe YI0TY U 3a4aTaK
¢dusmjaTpa y npoliecy obpajie naigujeHTa.

METOJE PAJIA: npe/ilaBama

IIPEJAABAYM: IIpod. ap Mex cuy Muauna Jlazosuh, Hayunu capagnuk gp mef ci OsmBepa Winh Crojanosuh, Hayunu
capaJHUK Ap Mep cu Hatama PagocaBsbeBuh, Acuct. ip Tamapa @unnnosuh

TTPO®UJI CAYIIAJALIA: iekapH, dusujaTpu

BPOJ MOJIA3HHUKA: 50

TPOIIKOBU EAYKALIUJE: 5.000,00 suHapa

ITPOT'PAM JE AKPEJAUTOBAH Ol CTPAHE 3IPABCTBEHOT CABETA PEIIYBJIUKE CPBUJE
CA 6 IIOEHA 3A I10JIABHUKE CEMHUHAPA




OCTAJIA OGABELITEA:

> [IPUJAB/bUBAIHE 3A CEMUHAP JE OBABE3HO

Y BPIIIM CE LIEHTPY 3A KOHTUHYWUPAHY MEJAULIMHCKY EJYKALHU]Y
E-MAIL: kontinuiranaedukacija@med.bg.ac.rs Wi HA TEJIE®@OHE 36 36 363 1 36 36 364

® TPOIIKOBU EAYKAILMIE CE YILIARY]Y HA TEKYRY PAYYH MEAULMHCKOT ®AKYJITETA Y BEOTPAZY
840-1139666-89, n03uB HA 5POJ RP-478/1-742121

L 2 ®UHAHCHU]JCKA CHYKBA MEJAUIIMHCKOT ®AKYJITETA Y BEOT'PAAY - #AKc 011 36 36 314

®  U3JABAIGE PAYYHA 3A TPOIIKOBE EAYKALMJE - KOHTAKT TEJIE®OH M ®AKC - 36 36 317

®»  YHO®OPMALMJE O IPMCTUTJIUM YIUIATAMA 3A EAYKALH]Y - KOHTAKT TEJIE®OH - 36 36 306

| IIUB MeaunuHckor ¢akyareray beorpaay: 100221404 |

[ MOTBPZA 0O U3BPIIEHO] YIVIATH CE NPEJAJE IPUJIMKOM PETMCTPALMJEY|

MPOrPAM

YNOTA SUINIATPA Y TPETMAHY NAUNIEHATA CA CHAMEHOM
KOWTAHOM YCTUHOM U BUCOKUM PUINKOM 3A NPENOM

23. HOBEMBAP 2017.

Yna3Hu tect

[NjarHOCTUYKM 1 TepanmjcKM KpUTepMjyMu 3a 3anoYntbatbe
Nleyerba naumjeHarta ca CHUKEHOM MUHEPAIHOM KOLUTaHOM
rycTMHOM

HC gp meg cuy, Hatawa
Papocas/besuh

MepgmkameHTO3Ha Tepanuja naumjeHaTa ca CHUXKEHOM
KOLUTAHOM FYCTUHOM M BUCOKMM PU3UKOM 33 NPesom

3Hayvaj npumeHe GM3NYKMX areHaca U KMHesuTepanuje
y TPETMaHy MaumjeHaTa ca 0CTeonopo3om

AcucT. gp Tamapa Puaunnosuh

nays3a

KoHconmaaumja npenoma y octeonoposu, CaBpemeHm HC ap meg cu Onusepa Uanh
acneKkTn MeAUKaMeHTO3HOT U GU3MNKAHOT IeyeHsa CrojaHoBuh

EBanyaunja cemmnHapa

3aK/byyuM ¥ 3aTBaparbe ceMmHapa

ITPOT'PAM JE AKPEAUTOBAH Ol CTPAHE 3IPABCTBEHOT' CABETA PEIIYBJIUKE CPBUJE
CA 6 IIOEHA 3A I10JIABHUKE CEMHUHAPA
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